Brain Gym para padres y maestros

26 Ejercicios que nos ayudan a aprender y ensefiar con mas éxito.

Experimentamos como los ejercicios de Brain Gym nos ayudan a reducir el estrés asociado con
el aprendizaje y con los cuales el aprender se convierte nuevamente en algo divertido y
agradable.

A través de los movimientos especificos conseguimos una éptima integracién de todas las
funciones del hemisferio derecho e izquierdo, del I6bulo frontal y occipital.

El profesor recibe con los ejercicios una herramienta util y comprobada que mejora la
concentracién, la memoria, la lectura, la comprensién de la lectura, la escritura, la ortografia,
la redaccidn creativa y fomenta la actitud positiva que es bdsica para el éxito en el aprendizaje.

Programa del curso

Introduccidn tedrica del método de Kinesiologia Educativa:

“El movimiento como el portal de aprendizaje”

“PACE” preparacién dptima para el proceso del aprendizaje

Ejercicios especificos para la lectura

Ejercicios para reducir el estrés emocional que impide el éxito en el aprendizaje

Ejercicios para la escritura (caligrafia, ortografia y redaccidon) Temas de la concentracién y de la
memoria

Ejercicios para mejorar la coordinacién del movimiento

Profundizar los 26 ejercicios y su aplicacién especifica

Tiempo para preguntas de los participantes en relacidn con la aplicacién practica

Interesados

El contenido del seminario se dirige a todos los profesores y padres que tienen interés en
optimizar la situacion de sus estudiantes e hijos con unos ejercicios sencillos y eficaces que
se pueden aplicar en cualquier lugar y momento.

Duracion: 16 Hrs



