Herramientas para el Cambio
Gordon Stokes, Daniel Whiteside y Candace Callaway han desarrollado el sistema “Tres
Conceptos en Uno”, que significa la relacién entre "cuerpo, mente y espiritu", o los tres
niveles de conciencia: "Consciente, Subconsciente y Cuerpo®, entre otras cosas.
Tres Conceptos en Uno ha creado el Barémetro de Comportamiento, la aplicacion del
conocimiento de Estructura-Funcion y la Recesion de edad. Estos tres componentes vy el
concepto de Carga Emocional son la base de este sistema.
Tres en Uno ofrece una forma valiosisima de detectar y desactivar estos comportamientos
negativos para nuestras vidas y erradicarlos para siempre.
Este proceso clave de aprendizaje traumatico, causa final de la mayoria de los problemas
que aparecen por las consultas, se denomina Fusién; esto es un primer aprendizaje de
dolor, causado por un acontecimiento traumatico que ocurre en un momento muy
vulnerable para nuestra personalidad: nuestra infancia.
Tres Conceptos en Uno nos ofrece la Disolucién como camino de liberacién de este
aprendizaje traumatico. La disolucién es volver al momento de vulnerabilidad con ayuda
para comprender y disolver el dolor, cambiando nuestra eleccién que nos hacia sufrir por
una eleccion constructiva.

Contenido

Test muscular de precision (prueba cerebral de los 2 hemisferios)
Funciones Hemisféricas

Pedir permiso

Carga Emocional Positiva y Negativa

Circuito limpio

Deltoides Anterior como musculo indicador

Musculos bloqueados

Correcta utilizacion del test muscular

Qué se puede y qué no se puede preguntar al cuerpo mediante el test muscular
El Barometro del Comportamiento

Los tres niveles de la conciencia.

Difusién de la Carga Emocional Negativa

Imagenes creativas para la Difusion y la  Infusién

Mantenimiento Frontal-Occipital

Recesion de edad

Progresion de edad. Sefiales de estrés

Esquema de trabajo para casa o consulta

Duracién: 16 Hrs.
Requisitos: Ninguno



