
Instructor de Brain Gym® 

Diseñado para aquellos que deseen desarrollar y enseñar correctamente Brain Gym en una clase o consulta privada. 

Proporciona instrucciones en teoría, métodos, procedimientos y desarrollo un plan de acción para el logro de metas 
profesionales de la enseñanza. . 

En este curso de entrenamiento se practica habilidades y conocimientos para facilitar Brain Gym®-Gimnasia Cerebral. 

Los participantes tienen la oportunidad de descubrir  aéreas dudosas propias y equilibrarlos. Trabajaríamos en 
grupos grandes y pequeños diferentes temas relacionados con Brain Gym. 

Estar con confianza frente a un grupo 

Impartir clases con alegría 

Disfrutar la enseñanza de BG 

Demostrar Brain Gym® Gimnasia Cerebral 

Dar y recibir retroalimentación 

Trabajar en grupos  

Descubrir su propio estilo de enseñanza 

Utilizaremos todos los conocimientos de Brain Gym 101. Cada participante presenta ciertos temas frente al grupo. 

Después de un examen oral cada estudiante recibirá al final del curso el Certificado de la Fundación de Kinesiología 

Educativa de Ventura, California, que le autoriza  dar conferencias, consultas y cursos de Brain Gym 101. 

Duración: 32 Hrs. 

Requisitos:  

1. BRAIN GYM® I (Gimnasia Cerebral) (14 hrs)  

2. BRAIN GYM® II (Gimnasia Cerebral) (14 hrs)  

3. BRAIN GYM® I y II repetición obligatorio (24 hrs) (50% descuento por nivel)  

4. Organización Cerebral Óptima * (BRAIN GYM® I) (16 hrs.)  

5. Toque para la Salud I (18 hrs.)  

6. Toque para la Salud II (14 hrs.)  

7. 4 prácticas de BRAIN GYM®  

8. Edu-K en Profundidad *(32 hrs.)  

9. 3 prácticas de Edu-K en Profundidad  
 
10. Cursos electivos: mínimo 24 hrs.  
Círculos de la Visión* (24 hrs.)  
Movimientos Dinámicos* (16 hrs.)  

Resolución de Conflictos* (32 hrs.)  
Integración Reflejos Primarios* (20 hrs.)  

¡En sus Marcas, Listos, Fuera! (9hrs.) 


