Curso de Instructor
Toque para la Salud

En este curso se consolidan los conocimientos y se desarrolla la habilidad para ensefiar
los cuatro niveles del Toque para la Salud.

Durante el curso se estructura, elabora y actualiza los diferentes temas que seran
abordados en cada nivel, asi como la técnica para desarrollar las habilidades para una
adecuada ensefianza y la mejor asimilacion de los temas.

La evaluacion de los conocimientos del participante es, en forma oral desarrollando ante
el grupo, los temas asignados y finalmente con un examen escrito.

Después de la exitosa asistencia a este curso se le otorga el Certificado Internacional de
Instructor de Toque para la Salud del Colegio Internacional de Kinesiologia (IKC) Australia.

Contenido

El curso del instructor esta disefiado para los que desean profundizar mas en las
técnicas y conocimientos de Toque para la Salud, también para quienes quieren
aprender a ensefiar estos cursos.

Se instruye a las estudiantes técnicas para una optima ensefianza de Toque para la
Salud | al IV. El contenido se enfoca en la elaboracién de las diversas tematicas de los
cursos para lograr el material didactico idoneo. Cada estudiante debe presentar
diversos temas frente al grupo.

Por medio del entrenamiento se adquieren los conocimientos y habilidades
fundamentales, asi como la autorizacién del /AC de ensefiar los niveles | al IV de Toque
para la Salud

Duracién: 56 Hrs.
Los requisitos para participar son tener acreditado los 5 niveles de TFH y pasar el

examen de evaluacion del IKC més la entrega de los dos libros de trabajo de Toque para
la Salud completamente elaborados.



