
Organización Cerebral Óptima 
  

El Perfil proporciona una nueva comprensión y apreciación de la propia Organización 
Cerebral y la manera específica de funcionar en su mundo. 
También demuestra como los estudiantes cambian para mejorar o empeorar bajo estrés y 

toman decisiones que les ayudan en los desafíos de sus vidas. 
 
Es de suma importancia para los padres de familia, educadores y estudiantes. 
Indica las preferencias sensoriales y su implicación por: lectura, matemáticas, escritura, 
memoria, motivación, capacidad para relacionarse con personas, y adaptabilidad a 

cambios en el deporte y otras actividades de la vida diaria. 
  
  
  
  

Programa  
  

Evaluar el Perfil de Organización Cerebral de un adulto y de un niño 
Descubrir su propio Perfil de Organización Cerebral 
Despertar sus potencialidades  
Interpretar lo que puede significar el perfil de Organización 

Dar un nuevo significado al cerebro derecho, cerebro izquierdo, ADD, y otras 
etiquetas mal entendidas 
Identificar y aprender la importancia de diferentes Perfiles de Organización Uniforme, 
Mixto y Unilateral 
Aprender a interpretar las implicaciones de los Perfiles en los estilos de aprendizaje 

Aprender y practicar maneras de equilibrar para una Organización Cerebral Optima 
para facilitar cualquier situación de aprendizaje 
Profundizar la comprensión de las tres dimensiones del Cerebro/Cuerpo 
Incorporar las herramientas de Organización Cerebral Optima en el proceso de Edu-K 

  

 

Duración: 16 Hrs. 
Requisitos: Brain Gym® Gimnasia Cerebral Nivel I y II 
 
 


