
Toque para la Salud V con Examen del IKC para obtención del  
Certificado Profesional de Toque para la Salud  

Certificate of  Proficiency IKC 
  

Contenido 
Revisión del material aprendido en los cursos de Toque para la Salud del I al IV nivel. 

Valoración escrita con cerca de 60 preguntas de opción múltiple, de acuerdo al estándar 
del IKC. 
Prueba teórica y práctica de   las principales técnicas aprendidas en Toque para la 
Salud, el conocimiento de algún músculo aprendido y su técnica  especifica. 

 

Programa 
Revisión de las técnica de base; 14 músculos de Toque para la Salud I, equilibración 
de la hora del día, inhibición visual y auditiva; 14 músculos del  TFH II, 5 Elementos, 
Rueda de los meridianos, Acupresura para el dolor, Marcha Cruzada para la 
integración; 14 músculos del TFH III, Liberación del Estrés Emocional en varios 

tiempos; Liberación del Estrés Postural, Músculos Reactivos, Tapping para el dolor, 
Modo de andar; 5 Elementos con sonido, 5 Elementos con colores; inhibición 
muscular bilateral; etc. 

Evaluación escrita. Examen del IKC para obtención del: Certificate of  Proficiency 
from the Internacional Kinesiology College, Nambour West, Autralia.  

Los estudiantes que aprueben este examen serán ingresados al registro del IKC ; 
Internacional Kinesiolgy College.   (mínimo  de aciertos 75%) 

  
 

Duración: 16 Hrs. 
Requisitos: 2 Cuadernos de trabajo de TFH completados, Toque para la Salud del I al IV 


